PROTOCOLO DE JUGOS PARA | | / ""\
ALCALINIZACION o

® Inicie el dia tomando agua.

® Recuerde ensalivar aun los liquidos.

® Recuerde mantener una distancia minima de 1 hora
entre los jugos y el tiempo de comidas (antes y después)

® Preferiblemente preparar los jugos en extractor. Si los
licua utilice el minimo de agua posible y cuele.
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@ Tome 1 vaso de jugo de naranja natural
con 1 cucharada de GOLDRINK BETESDA.

. B Desayune siguiendo las recomendaciones
de la Dieta Plana Alcalina.
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€ 1 horadespués de haber desayunado, tomar (

un vaso de jugo rojo. (prepararlo
preferiblemente en extractor) un trozo de:

Pepino Chile dulceo
Remolacha pimenton
Zanahoria Apio
repollo Brocoli
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€» A media maiana debe
tomar un vaso de jugo verde.

1trozode 2 Ramitas 2limones
Pepino de perejil
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€ Cumplidos los 3 jugos de la mafianay
dando el tiempo necesario podemos
tomar el tiempo para el almuerzo
segun la Dieta Alcalina.
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® Por la tarde vamos a distribuir los siguientes jugos

» Jugo de zanahoria » Jugo de guanabana *
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» Jugo de zanahoria, chile dulce y jugo de limoén.
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» Agregar 1 cucharada de GOLDRINK.
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» Jugo de zanahoria, chile dulce y jugo de limon.
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B » Sifueranecesario tome unacenalivianacon |
las recomendaciones de la Dieta Alcalina.
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